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JleHb: TOHEICILHUK

Hepeas:nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacrHas kareropusi: ¢ 1,5 1o 3-x ner

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca IInmeBbie BemecTBa (r) | JHepreTu- BuramMuHLI MI MuHnepajabHbie
penenta 0J110712 nopuuu yecKas B-Ba,MI'
b XK Yy EeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kKag)
3ABTPAK
13 | Kama nmeHuyHass MOJIOYHAas 180 4,68 3,96 28,53 174,06 0,05 0,14 1,6 159,6 0,31
clagKasi ¢ Macjaom
65 | Yait ¢ caxapom 150 0,8 - 8,32 36,31 - - - 0,21 0,032
81 | Xi1eb mIeHnyHbIi ¢ MaciIoM 30/5 2,44 3,9 15,06 108,26 0,003 0,01 - 6,3 0,28
BTOPOW 3ABTPAK
67 | Cok s10710YHBIH 180 0,9 0,18 18,2 82,8 0,018 | 0,018 0,36 126 |25
OBE
1 | Canat u3 CBEKJIBI 30 0,5 0,04 3,15 15,5 0,008 0,01 13,75 14,8 0,2
21 | Cyn ropoxoBblil HA MSICOKOCTHOM 180 4,68 7,11 28,89 198,45 0,18 0,135 17,91 324 2,16
OypOHE
37 | I1noB ¢ MscoM 120 8,8 10,2 22,1 183,2 0,08 0,06 0,08 9,8 1,02
63 | Kommor u3 cyxoppykToB 150 0,06 0,06 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35
83 | Xneb prxaHoii 40 3,2 0,54 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 | 0,86
HOJJIHUK
85 | Badmu 15 0,45 6,4 9,2 74,4 0,006 | 0,006 - 15 0,1
70 | Cuexox 185 4,8 1,85 22,5 127,65 0,05 0,24 2,96 | 201,6 0,19

LLLLUJJ_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLUJJJJJJJJ_LUJJJJJJJ_H

rrrrrrrrrrrprrrrrrprrerrrerrrryrrrrrprrrerrrenl

rrrrrrrrrrrftrrrrrfrrrrrfrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrbrrrrrrrr e en

L]



rrrrprprprrrrrprrprrprrprrrrrrrrrrrrrrrrrrrrernl

YKHUH
45 | Ppiba ¢ SIHIIOM C OBOIIAMHU 190 7,39 4,17 3,3 86,33 0,05 0,11 1,42 455 0,68
62 | KotheliHblil HAMTUTOK C MOJIOKOM 180 2,0 1,8 13.5 74,2 0,03 0,1 0,08 93,3 (0,11
84 | Xieb nureHnYHbIi 30 2,88 0,27 16,35 89,62 0,03 0,01 - 6 0,27
HUroro: 43,57 | 40,47 | 216,9 1388,67 0,445 | 0,746 46,19 | 565,72 | 8,832

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEISAM:

e 3anekaHKa KallyCTHas ¢ KypHIen

e ['pyma
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JleHb: BTOpHUK
Hepeas:nepsas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x jer

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHepajabHbI
peuenrta oJ1I012 (r) Kaf eHHOCTh e
(kKau) B-Ba,MI'
b | K|V B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
20 | Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMHU 180 4,06 4,88 18,0 128,83 0,027 0,25 1,42 163,2 | 0,38
U3IETUSIMA 6
61 | Kakao ¢ MooxoM 150 2,5 2,1 | 14,2 74,2 0,02 0,1 0,77 93,5 | 0,24
82 | Xeb NMIIeHNYHbIA ¢ MaciioM, 30/5/4 3,24 47 15,06 119,62 0,003 0,02 0,06 46,3 | 0,3
CBIPOM
BTOPOHN 3ABTPAK
67 | Cok (hpyKTOBBIit 180 0,9 0,18 | 18,2 82,8 0,018 | 0,018 0,36 126 |25
OBE]
2 | Cayat u3 KyKypy3bl € JIYKOM 30 2,44 3,62 | 14,22 99 9,37 0,02 0,08 0,04 |05
penyaThiM
24/1 | 11l Ha MACOKOCTHOM OYJIbOHE CO 180/4 51 8,2 9,6 143,64 0,07 | 0,07 23,04 29,6 | 0,64
CMETaHOM
32 | Kapkoe 110 — JOMANIHEMY C MSICOM 140 17,92 | 14,63 | 20,41 241,85 0,29 0,31 2485 | 2359 3,33
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 | 0,86
NOJIIHUK
71 | Kyx ¢ mocheImkoit 50 3,7 3,8 21,5 99,4 0,043 | 0,037 0,43 36,5 0,39
60 | MOJIOKO KHUIISTYEHHOE 150 4,2 4,8 7,1 87 0,06 0,22 1,95 180 0,1
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YXKXHUH
46 | ChIpHUKHU TBOPOXKHBIC 150 28,8 41 15,9 220,8 0,7 0,35 0,6 152,1 0,7
57 | Coyc MOJIOYHBIN CIIaAKUNA 20 0,6 0,2 51 26,6 0,009 0,007 0,18 18.4 0,048
64 | Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,05 |0,008 | 11,48 46,9 0,002 | 0,009 2,4 10,0 1,35
84 | Xneb nieHnYHbINA 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 - 6 0,27
Hroro: 79,64 | 52,07 | 214,92 | 1610,63 0,598 1,206 | 68,03 766,12 | 12,098

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e Pri0a 3anmeyéHHas ¢ OBOIIAMA
e $J0s0KO
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO
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Hdenb: cpena
Hepeas:nepsas
Ce30H: BeCHA-JIETO

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 1,5 net go 3-x et

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
b | K |V (kKa) B. | B | C Ca | Fe
3ABTPAK
15 | Kama « [Ipy»x0a» MonouHas 180 6,57 522 | 43,56 208,62 0,063 | 0,135 | 1,683 | 194,85 | 1,665
caajKas ¢ MacjioM
62 | KodeliHblif HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,0 1,8 135 74,2 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
82 | X1eb mIIeHnYHbIA ¢ MacIoM, 30/5/4 3,24 4.7 15,06 119,62 0,003 0,02 0,06 46,3 0,3
CBIPOM
BTOPOIN 3ABTPAK
87 | Aenbcun 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 0,06 120 68 0,6
OBE]
5 | Canar u3 OTBapHOI MOPKOBH C 20 0,33 1,69 1,01 19,0 0,01 0,013 1,0 3,71 0,10
3eNIEHBIM TOPOIIKOM
22 | Cym kapTohenbHbIN Ha KypUHOM 180 9,43 2,95 | 4,82 86,04 0,18 0,27 0,15 18,22 | 1,73
OynboHe
34 | I'peuka pacceinmyaras 100 2,8 2,7 12,72 86,80 0,047 0,94 - 16,2 1,84
41/1 | buToYkM KyprUHBIC 45 7,11 | 3,26 2,85 70,39 0,08 0,07 |0,014| 12,44 |1,35
58/1 | [TognuBa TOMAaTHAs ¢ OBOIIAMUA 15 0,63 | 0,98 4,86 30,68 0,009 0,013 0,37 8,7 0,15
63 | Komnot u3 cyxoppyKToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 | 0,86
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MHOJIHUK
86 | Ileuenne 15 1,1 1,7 7,6 62,5 0,012 | 0,012 - 3,0 0,15
70 I710rypT 185 7,3 2,7 10,4 107,2 0,043 0,21 0,9 232 0,1
YKHUH

47/1 | ConsHka OBOIIHASA 190 7,4 16,1 20,3 220,5 0,15 0,09 53,7 58 19
66 | Yaii c MOJIOKOM 180 0,028 - 9,77 41,02 - - - 0,04 0,66
84 | Xi1eb mmeHnyHbIin 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 - 6 0,27

Hroro: 55,086 | 45,06 | 206,8 1440,23 2,453 | 2,453 193,0 | 687,58 16,33

Pexomenpanuu POAHUTEIAM:

e biuxuuku ¢ MEnom

e Cok QpyKTOBBII

BN
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JleHb: yeTBepr
Hepeas:nepsas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 net g0 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
17 | Kama nménnas Moino4YHas ciiagkas 180 6,1 55 27,9 179,8 0,1 1,98 1,98 200,3 0,5
C MacjaoM
61 | Kakao ¢ MooxoM 150 2,5 2,1 14,2 50,0 0,02 0,1 0,77 93,5 0,24
81 | Xi1e0 MIEeHUnYHBIA ¢ MacilIOM 20/5 1,64 3,8 | 10,06 83,19 0,003 0,01 - 6,3 0,28
BTOPOM 3ABTPAK
67 | Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 0,18 18,2 82,8 0,018 | 0,018 | 0,36 12,6 2,5
OBE
4/1 | Kanycra npumyiieHHas 20 0,39 0,72 1,93 13,11 - - 0,7 0,78 0,03
24 | Cyn kapTOoQeTbHBIH ¢ 180 3,24 598 | 17,79 117,36 0,17 0,072 | 6,01 29,02 2,53
MaKapOHHBIMH H3IEIUSIMHU C MSICOM
[ITULIB
35 | [Trope xapTodenpHOE 100 2,32 2,75 | 17,63 105,81 0,1 0,08 14,4 18,88 0,93
36/1 | Cydue u3 peiObI 50 6,13 55 2,0 92,5 0,062 | 0,055 | 1,19 10,5 0,08
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86
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MHOJIHUK
80 | Xi1eb ¢ moBUIIOM 20/15 1,0 0,05 13,4 58,55 0,02 0,01 - 4 0,18
60 | MOJIOKO KUIISTUEHHOE 170 4,93 4,25 8,16 91,8 0,07 0,25 2,21 204 0,17
YKHUH
50 | [lyguHr TBOPOXKHBIN 3are4€HHBIN 130 22,26 | 6,96 | 29,05 218,01 0,04 0,32 0,57 151,1 | 0,6
57/1 | IlognuBa KuCcenLHAs 20 - - 10 33 - - - - -
65 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045
84 | Xi1eb mnueHnyHbIin 20 1,9 0,18 10,9 59,75 0,02 0,006 - 4 0,18
Hroro: 55,12 38,57 | 222,75 1377,29 0,711 2,88 66,14 744,02 10,25

Pexomenpanuu POAUTEIAM:

e ['peuka u OUTOUKHU

e Kusu
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Jlenb: naTHULIA
Hepeas:nepsas
Ce30H: BeCHA-JIETO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 net g0 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
11 | Kama repkysiecoBass MOJO4YHas 180 5,41 7,29 | 23,67 198,36 0,14 0,14 0,9 132,39 1,53
clajKasi C MacjioM
62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,0 1,8 13.5 74,2 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
82 | X1eb mIIeHnYHbIA ¢ MacjIoM, 30/5/4 3,24 4.7 15,06 119,62 0,003 0,02 0,06 46,3 0,3
CBIPOM
BTOPOH 3ABTPAK
87 | sIomoko 200 0,8 0,8 19,4 94 0,06 0,04 20 32 4.4
OBE
4 | MopkoBb NpUNYILIEHHAS 20 0,8 3,2 4,47 49,2 0,8 0,03 - - 0,7
23 | PacconmpHUK Ha KypUHOM OyIIbOHE 180/4 5,62 8,71 | 14,47 159,62 0,21 0,21 |[11,88| 21,74 5,26
CO CMETaHOU
31 | 3anekanka kapTodenpHas ¢ MICOM 120 8,4 1,59 | 12,76 128,36 0,08 0,09 15,46 | 24,26 1,64
56 | Coyc cMeTaHHBIN 20 1,18 3,9 7,1 69,6 0,01 - 0,02 9 0,14
63/1 | JIMMOHHBINA HAITUTOK 150 0,05 - 11,41 46,88 - - 3,0 - -
83 | Xieb pxanou 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86
MHOJIHUK
78/1 | ITaromika 50 5,89 1,73 | 39,94 128,47 0,012 | 0,007 | 0,58 39,76 0,47
59 | OTBap mKNOBHMKA 150 0,24 | 0,105 | 14,58 60 - - 225 4.42 0,23
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YXKXHUH
52 | Kamycra TymeHas 150 3,75 4,83 | 21,81 115,55 0,06 1,87 | 88,37 96,5 1,32
41 | Cydae u3 neyeHu 55 10,4 3,71 2,08 84,62 0,08
66 | Yait ¢ MosIOKOM 180 0,02 - 7,71 32,38 - - - 0,03 0,52
84 | Xneb nieHnYHbINA 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 6 0,27
HToro: 53,86 43,13 | 241,4 1544,15 0,631 2,521 154,3 | 560,54 | 13,89

e [In0B ¢ Kypuueu
o Kedup

[ NN N

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

JleHb: TOHEICILHUK

Hepeasi:Bropas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 net g0 3-x et
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[

[

[

[

[

[

|

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBbie BemecTBa | JHeprernyec Buramunbl Mr Munepaibubie | |
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI [
B | K | Yy (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe |

3ABTPAK I

16 | Kama manHasg MoJIo4HAas ciaagkas ¢ 180 5,49 3,42 | 24,57 155,52 0,063 0,152 | 1,953 | 204,6 0,198 [
MacJioM I

65 | Yaii ¢ caxapom 150 0,8 - 8,32 36,31 - - - 0,21 0,032 I
81 | Xi1e0 mIeHnyYHbIi ¢ MaciioM 30/5 2,44 3,9 15,06 108,26 0,003 0,01 - 6,3 0,28 I

[

BTOPOHN 3ABTPAK [

67 | Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 0,14 | 18,2 79 0,017 | 0,017 | 0,31 12, 2,1 I
OBE I

3 | Canat u3 3e1€HOro ropoIika ¢ 30 0,5 1,69 1,3 22,3 0,1 0,04 0,5 9,37 0,02 I
JTYKOM I

29/1 | Bopii U3 cBeXel KamycThl Ha 180/10 2,54 527 | 8,04 119,33 0,08 0,07 | 18,95 43,4 2,5 I
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE CO [
CMETaHOM [

31/1 | 3amekaHka pucoBasi ¢ MICOM 150 10,65 7,4 25,03 188,88 - - 0,02 - - I
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35 I
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86 I
MHNOJIHUK I

86 | Ileuenne 15 1,1 1,7 7,6 62,5 0,012 | 0,012 - 3,0 0,15 |1
69 | Psoxenka 185 53 4,63 7,4 98,05 0,07 0,31 1,23 222 0,185 I

|

[

|

[
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YKHUH
54 | KaptodenbHoe Mmope ¢ MOPKOBBIO 180 3,11 2,93 24,3 145,7 0,22 0,14 27,5 84,3 2,9
62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,0 1,8 13.5 74,2 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
84 | Xieh mneHnyHbIin 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 - 6 0,27
Hroro: 33,36 | 32,62 | 211,15 1366,27 0,62 1,317 |51,25| 631,07 | 28,812

Pexomenpanuu POAUTECIAM:

e (Onaapy ¢ MOBUIUIOM
e SJ0Oi0KO

NS NN NN EEEEEEEEEE
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JleHb: BTOpHUK
Hepeasi:Bropas
Ce30H: BecHa-JIETO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
45/1 | Omyer HaTypaJbHBIN C MACIIOM 90 6,49 9,01 1,61 112,5 0,036 | 0,027 | 0,35 57,58 0,86
61 | Kakao ¢ MonoxoM 180 2,5 2,1 14,2 74,2 0,02 0,1 0,77 93,5 0,24
82 | Xeb nueHnyHbIA ¢ MaciioM, 30/5/4 3,24 47 | 15,06 119,62 0,003 0,02 0,06 46,3 0,3
CBIPOM
BTOPOH 3ABTPAK
67 | Cok (hpyKTOBBIit 180 0,9 0,18 | 18,2 82,8 0,018 | 0,018 | 0,36 12,6 2,5
OBE
94 | Canat kapTodenbHbIi C OTyplIaMu 20 0,28 2,26 1,88 29,3 0,006 0,006 9,16 9,86 0,13
COJIEHBIMU
18 | Cyn maxTépckuii ¢ MSICOM U CO 180/8/5 2,99 4,35 | 14,16 103,68 0,11 0,02 5,66 19,08 0,87
CMETaHOM
40 | T'onyO1iel TeHUBBIC 140 10,65 | 10,8 12,9 169,4 0,05 0,10 48,3 60,12 2,17
56 | Coyc cMeTaHHBIN 20 1,18 3,9 7,1 69,6 0,01 - 0,02 9 0,14
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86
MNOJIIHUK
78 | Byiouka JToManrHss 50 3,60 6,87 | 23,94 126,92 0,06 0,028 | 0,19 21,96 0,314
60 | MoJIOKO KUIITYEHOE 150 4,35 3,75 7,2 81 0,06 0,22 1,95 180 0,15
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YXKHUH
30/1 | MakapoHHBIE U3IEHSI OTBAPHBIE C 180 6,41 |8,35 | 37,73 243,6 0,07 0,02 7,14 17,55 0,08
OBOILIAMH
65 | Yaii c caxapom 180 0,8 - 8,32 36,31 - - 0,21 0,032
84 | Xneb niieHnYHbINA 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 6 0,27
Hroro: 49,53 | 57,14 | 207,64 1481,52 0,739 0,760 74,62 | 566,85 10,066

[ NN N

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e ['pyma

Pri6Has koTiera ¢ kapTodeabHbIM MIOpe
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Hdenn: cpena
Hepeasi:Bropas
Ce30H: BecHa-JIeTO
Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x et

10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
18 | Kamma rpeuneBas Bs3Kasi Ha MOJIOKE 180 6,72 7,86 | 32,53 185,37 0,225 | 0,225 1,63 | 171,07 3,54
62 | Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,0 1,8 13.5 74,2 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11
82 | Xieb nueHnYHbIA ¢ MaciioM, 30/5/4 2,77 458 | 11,09 115,49 0,021 | 0,012 | 0,061 | 45,12 0,21
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
88 | banan 200 3 1 42 192 0,08 0,1 10 8 0,6
OBE/J
55 | Mkpa u3 cBEKIIbI 20 0,67 2,19 | 4,03 33,73 0,006 | 0,006 | 9,16 9,87 0,13
30 | Cyn ¢ kienkaMu Ha KypuHOM 180 6,9 10,4 17,2 203 0,1 0,13 11,5 26,3 1,3
OynpOHE
35 | [Trope xaprodenpHOE 100 2,31 2,75 | 17,63 105,81 0,12 0,08 |14,44| 18,87 0,94
44 | Kotnerta MscHast 50 7,63 8,37 41 126,25 0,055 0,14 0,11 23,75 1,67
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86
MOJITHUK
86 | [Teuenne 15 1,1 1,7 7,6 62,5 0,012 | 0,012 - 3,0 0,15
70 | Yorypr 185 7,5 2,77 | 10,68 110,1 0,044 0,22 0,93 238,4 0,10
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YXKXHUH
51 | Cydue u3 kaprodens 130 3,12 3,36 | 13,16 110,57 0,17 0,11 20,02 | 26,17 1,3
56 | Coyc cMeTaHHBIN 20 1.4 1,82 8,9 45,03 0,012 - 0,018 9,1 0,23
4 | MOpKOBb IPUITYIIICHHAS 30 1,25 4,84 6,71 73,8 - - 1 0,78 0,03
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 180 0,02 - 7,71 32,38 - - - 0,03 0,52
84 | Xneb nieHnYHbIA 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 - 6 0,27
Hroro: 52,38 54,31 | 242,16 1702,82 0,795 | 1,031 | 168,61 | 672,28 | 9,42

[ NN N

Pexomenaauuu poauressim:
TBopor ¢ Kyparou

e Cok GpyKTOBBIN

BN
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

JleHb: ueTBepr

Hepeasi:Bropas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x et

rrrrprprprrrrrprrprrprrprrrrrrrrrrrrrrrrrrrrernl

[

[

[

[

[

[

|

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr Munepaibubie | |
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI [
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe |

3ABTPAK [

12 | Kammma pucoBast MOJIOYHAS CaIKas ¢ 180 4,41 459 | 27,99 162,63 0,027 | 0,162 | 1,44 | 196,29 0,27 I
MacJioM |

61 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,5 2,1 14,2 74,2 0,02 0,1 0,77 93,5 0,24 |
81 | Xi1eh mIeHnyYHbIi ¢ MaciioM 20/5 2,44 3,9 15,06 108,26 0,003 0,01 - 6,3 0,28 I
[

BTOPOH 3ABTPAK I

67 | Cok (hpyKTOBBIit 180 0,9 0,18 | 18,2 82,8 0,018 | 0,018 | 0,36 12,6 2,5 I
OBE I

2 | Canat u3 KyKypy3bl C TyKOM 20 1,62 241 | 8,14 66 6,24 0,01 0,05 0,03 0,33 |
penvaThM I

28 | Cyn xaprodenbHbIil ¢ ppIOOit 180 9,43 2,95 4,82 86,04 0,18 0,27 0,15 18,22 1,73 | ]
33 | MakapoHHBIC H3/ICTUsT OTBAPHBIE 100 1,9 0,14 | 14,8 89,9 0,022 0,01 - 3,3 0,25 |1
43 | Kotnera pribHas 50 5,75 1,79 3,06 50,98 0,06 1,15 0,42 225 1,21 |
58/1 | I[lomynuBa TOMaTHAs C OBOIAMU 10 0,15 |0,004 | 2,28 13,84 0,012 - 0,16 452 0,11 I
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 150 0,06 0,06 | 8,93 36,97 0,004 | 0,003 15 2,62 0,35 I
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86 I
[

MNOJITIHUK [

74 | Barpymika ¢ IOBHIOM 60 3,7 3,8 21,5 99,4 0,043 | 0,037 | 0,43 36,5 039 |I
60 | Monoko kumstuéHoe 150 4,35 3,75 7,2 81 0,06 0,22 1,95 180 0,15 I
|

[

|

[
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YXKXHUH
48 | Pary oBouiHoe 200 7,18 | 1554 | 22,27 225,82 0,09 0,09 | 54,27 | 53,0 1,75
64 | Yaii ¢ TMMOHOM 170 0,05 - 11,05 46,2 0,002 | 0,0012 | 2,4 10 1,35
84 | Xi1e0d NieHuYHbIHI 30 2,88 | 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 - 6 0,27
Hroro: 56,46 42,02 | 215,91 1419,66 1,795 1,038 | 82,51 | 640,39 | 11,49

[ NN N

PekomeHpauumn pogutenam:

e Kawa TbiIKBEeHHad
e baHaH
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

Jlenb: naTHULIA

Hepeasi:Bropas

Ce30H: BeCHA-JIETO

Bo3pacrnas kareropusi: ¢ 1,5 ner 1o 3-x et
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[

[

[

[

[

[

|

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr Munepaibubie | |
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI [
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe |

3ABTPAK |

14 | Kama syHeBast MOJIOYHAs CJIAIKas C 180 6,12 5,13 | 25,02 197,37 0,09 0,18 1,62 17,37 0,35 I
MacJioM I

62 | KodeliHblif HAMTUTOK C MOJIOKOM 150 2,0 1,8 135 74,2 0,03 0,1 0,08 93,3 0,11 |
82 | X11e0 NIIeHHYHBIA ¢ MaclioM, 30/5/4 2,77 | 458 | 11,09 115,49 0,021 | 0,012 | 0,06 | 45,12 0,21 I
CBIPOM ) I
BTOPOU 3ABTPAK I

87 | s6noko 200 0,8 0,8 19,4 94 0,06 0,04 20 32 4.4 I
[

OBE/J I

4/1 | Kanycra npumymeHHas 20 0,39 0,72 1,94 13,11 - - 0,66 0,78 0,03 I
25 | Cym CBEKOJIbHUK Ha KYpUHOM 180/7 5,4 8,9 15,6 124 0,05 0,03 11,87 29,1 1,17 ||
OyJIbOHE CO CMETAHOM [

39 | Kaprodens mo-momairaemy ¢ 140 13,09 | 10,43 | 19,88 147,65 0,18 0,14 2436 | 19,53 2,81 [
MSICOM |

63/1 | JIMMOHHBINA HAITUTOK 150 0,05 - 11,41 46,88 - - 3,0 - - I
83 | X71eb prxaHoit 40 3,2 0,54 | 20,06 106 0,02 0,01 - 10,26 0,86 |
HHOJITHUK I

85 | Badumu 15 045 | 64 9,2 74,4 0,006 | 0,006 - 1,5 01 |1
68 | Kucenpb 180 0,37 0,1 19 78,4 0,01 0,01 0,12 6,8 1,2 I
[

[

[

[
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YKHUH
50/1 | 3anekaHka U3 TBOpOTra ¢ MOJIOKOM 130/30 18,2 15,5 | 40,0 441,35 0,1 0,18 0,50 278,1 0,92
CTYIIEHHBIM
65 | Yaii c caxapom 180 0,8 - 8,32 36,31 - - 0,21 0,032
84 | Xneb niieHnYHbINA 30 2,88 0,27 | 16,35 89,62 0,03 0,01 6 0,27
Hroro: 56,52 55,17 | 230,77 1638,78 0,603 0,682 | 67,56 | 652,88 | 13,692

rrrrprprprrrrrprrprrprrprrrrrrrrrrrrrrrrrrrrernl

PCKOMGHI{&HI/II/I POONTCIIAM:

e ['peuka u OUTOUKH
o Kedup

Hmoczo 3a 10 oneir: oenku- 53,55; socupot- 46,05; yzneeoowvr- 221,04; kkan- 1497,002
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MYHULIMITAJIBHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE OBPA30BATEJIBHOE YYPEX/IEHUE
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INPUMEPHOE
HUKJINYHOE MEHIO
NJA AETEU TOHIKOJIBHOI'O BO3PACTA
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: TOHEICILHUK

Hepeas:nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacrHas kaTteropusi: ¢ 3-x geT A0 7 JeT

Ne IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu | IluimeBbie BemecTBa | JHepreruye Buramunbl Mr MuHepaJjbHbIe
peuenrta ooaa () cKast B-Ba,MI
b XK Yy HEeHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
(kKam)
3ABTPAK
13 | Kaima nireHuuHas MoJIO4YHas 200 5,2 4.4 31,7 193,4 0,051 0,16 1,77 177,3 0,34
clIaKas ¢ MaclIioM
65 | Yaii ¢ caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045
81 | Xi1eb MIIeHNYHBIA ¢ MaciIOM 40/5 3,2 4,0 20,06 133,3 0,004 0,02 0,09 8,1 0,325
BTOPOHN 3ABTPAK
67 | Cok s0J10YHBIN 200 1,00 0,2 20,2 92 0,02 0,020 0,4 14 2,8
OBEJ

1 | Caar u3 CBEKJbI 60 11 0,08 6,3 31 0,019 0,02 27,5 29,6 0,4

21 | Cyn ropoxoBslif HA MSICOKOCTHOM 250 5,2 7,9 32,1 220,5 0,2 0,15 19,9 36 2,4
OynpOHE

37 | I1noB ¢ MmsicoMm 160 119 |12,0 26,4 244.3 0,10 0,08 1,2 14,47 1,89
63 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 35 0,47
83 | X1eb pxaHoit 50 4,0 0,68 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08

MHOJIIHUK

85 | Badmu 30 0,9 7,9 18,4 148,8 0,012 | 0,012 - 3,0 0,2

70 | CHEeXOK 200 2,19 2 24,32 138 0,006 | 0,006 - 1,62 0,21
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YXKXKHUH
45 | Pr10a ¢ SHMIIOM C OBOI[AaMHU 220 8,56 4,83 3,8 99,97 0,06 0,12 1,6 52,7 0,79
62 | Ko(eliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
84 | Xeb mueHnyHbIi 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 8 0,37
Hroro: 50,0 46,83 | 272,95 1750,11 0,137 0,996 | 57,46 | 664,47 11,432

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEISAM:

e 3anekaHKa KallyCTHas ¢ KypHIen
e [pyma

T
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK

Hepeas:nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 3-x geT A0 7 JeT

[

[

[

[

[

[

|

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IIuimeBbie BemecTBa | JHepreTuyec Buramunbl Mr Munepaiabubie | |
peuenra oJ1I012 (r) Kaf B-Ba,MrI [
b XK Y IEHHOCTh B: B2 C Ca Fe [

(kKaJ) I

3ABTPAK I

20 | Cyn MOJIOYHBIN C MAaKapOHHBIMHU 200 451 542 | 21,12 143,15 0,03 |0,28 1,58 181,4 0,43 |
H3CTUIMH I

61 | Kakao ¢ MookoM 200 3,4 2,8 19,0 98,9 0,03 0,13 1,0 | 121,55 0,32 |
82 | Xneb nueHnYHbINA ¢ MaciioM, 40/5/10 5,54 6,3 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 |108,1 0,385 | |
CBIPOM I
BTOPOIl 3ABTPAK I

67 | Cok bpyKTOBBII 180 0,89 0,14 | 18,2 79 0,017 | 0,017 | 0,31 12 2,1 |
OBE ] I

2 | Cayat u3 KyKypy3bl ¢ TyKOM 60 4,88 7,24 | 28,51 198 0,17 0,07 1 18,74 0,04 [
penyaTeiM [
24/1 | lu HA MACOKOCTHOM OYJIHOHE CO 250/5 7,1 11,4 13,4 199,5 0,1 0,1 32 411 1,3 I
CMETaHOU I

32 | XKapkoe 110 — JoMarHeMy ¢ MICOM 200 256 209 | 29,15 345,55 0,42 0,45 35,5 33,7 4,76 |
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 35 0,47 I
83 | Xieb pxanou 50 40 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08 I
[

MMOJITHUK |

71 | Kyx ¢ mochImkoit 80 4,2 3,8 26,2 156,8 0,024 | 0,022 | 0,47 40,7 0,39 I
60 | Monoko kumsuéHoe 200 58 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2 |
|

[

|

[
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YXKXHUH
46 | ChIpHHKH TBOPOXKHBIE 170 32,64 | 464 | 18,02 250,24 0,79 0,39 0,68 | 172,38 0,79
57 | Coyc MOJIOUHBIH CIafKuid 30 1 0,35 9,7 47,8 0,015 | 0,009 | 0,24 24.8 0,086
64 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,07 0,01 | 15,31 62,62 0,003 | 0,0016 | 3,2 13,34 1,8
84 | X1eb nimeHnyHbINH 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 94,84 | 61,34 | 253,67 | 2161,26 1,406 | 1,7636 | 80,12 | 980,29 14,39

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e Pri0a 3ameyéHHas ¢ OBOIIAMA

e JSl0moko
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N
10 THEBHOE HUKJIMYHOE MEHIO Iq
Hdenb: cpena Iq
Hepeas:nepsas I
Ce30H: BeCHA-JIETO Iq
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 3-x jgeT A0 7 JeT |q
Ne IIpuem nmuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHepreTuyec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe Iq
peuenrta o.ona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI [
B | K|V (KKaT) BL | B | C Ca | Fe Iq
3ABTPAK I
15 | Kama «/Ipy>x6a» monouHas 200 7,3 5,8 48,4 231,8 0,07 0,15 1,87 216,5 1,85 Iq
clajKasi ¢ MacjioM I
62 | Kodelinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142 F%
82 | Xeb MIIeHNYHbBIA ¢ MaciioM, 40/5/10 5,54 6,3 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385 ||
CBIPOM ﬁ
BTOPOH 3ABTPAK H
i
88 | Anenbcun 270 2,43 0,54 | 21,87 116,1 0,11 0,08 162 91,8 0,81 I
OBE]J Iq
5 | Canat u3 0TBapHOIl MOPKOBH C 55 0,9 4,64 2,77 52,25 0,027 0,03 2,61 18,45 0,28 |q
3€JIEHBIM TOPOIIKOM I
22 | Cyn xaprodenbHbIi Ha KypUHOM 250 13,1 | 4,1 6,7 119,5 0,25 0,38 0,21 25,3 24 Iq
OyIbOHE |q
34 | I'peuka pacceinmyaras 160 448 |4,35 20,35 138,88 0,075 1,50 - 25,95 2,94 I
41/1 | Burouxu kypunbie 60 949 435 | 38 93,86 011 | 01 | 002 166 | 18 H
58/1 | ITognuBa ToMaTHasl C OBOIIAMH 25 0,7 0,99 5,7 34,6 0,04 0,01 0,42 - - |
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 0,004 2 35 0,47 F%
83 | Xueb pxanoi 50 4,0 0,68 | 25,08 1325 0,03 0,03 0,02 - 1,08 |q
[
r
[
r
IT
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MHOJJAHUK
86 | Ileuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 - 4,0 0,2
70 | Uorypr 200 7,89 292 | 11,24 115,89 0,046 0,22 0,97 250,8 0,16
YKHUH
47 | CongHka OBOIIHAS C COCHCKOH 250 45 5,6 15,9 135,8 0,1 2,1 97,5 106,1 1,6
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,00 0,05 0,7
84 | Xneb mueHnYHbINA 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 68,49 45,38 | 251,21 1735,86 1,119 | 4,944 283,9 | 918,08 20,277

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e biuxuuku ¢ MEnom

e Cok QpyKTOBBII
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

JleHb: yeTBepr

Hepeas:nepsas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT

Ne IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu | IIumeBbie BemecTBa | JHepreTn4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
penenrta o0aa () Kasi HEHHOCTh B-Ba,MTI
B | K | VY (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
17 | Kama nménnas MoJIo4Has claaKas 200 6,1 55 27,9 179,8 0,1 1,98 1,98 200,3 0,5
C MacJIoM
61 | Kakao ¢ mosokom 200 3,7 2,8 19,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
81 | Xneb MmIIeHnYHbIi ¢ MaclIoM 30/5 2,44 3,9 15,06 108,26 0,003 0,01 - 6,3 0,28

BTOPOM 3ABTPAK

67 | Cok hpyKTOBBII 180 0,89 0,14 18,2 79 0,017 | 0,017 | 0,31 12 2,1
OBE /]

4/1 | Kamycra nmpunyIieHHas 60/3 1,17 2,16 5,83 39,33 - - 2 2,35 0,09

24 | Cyn kapTodenbHbBIH C 250 45 8,3 24,72 163 0,24 0,12 8,35 40,3 3,51
MaKapOHHBIMH H3JICTTUSIMHU C MICOM

[ITULBI

35 | [Trope xapTodenpHOE 160 3,7 4,4 28,2 169,3 0,2 0,12 23,1 30,2 15

36/1 | Cydune u3 priObI 80 9,8 8,8 3,2 148,1 0,083 | 0,086 1,9 16,8 0,12

63 | Kommor u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47

83 | Xneb prxkanoit 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08
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MHOJJIHUK
80 | X1e0 ¢ MOBUIIIOM 30/18 1,1 0,16 | 16,89 71,55 60,2 0,02 - 4 0,18
60 | MoJsoko xunsaaéHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2
YXKKHUH
50 | I[TyauHr TBOPOKHBIN 3ane4EHHBII 160 27,39 | 856 | 35,75 268,32 0,05 0,39 0,70 | 185,96 0,74
57/1 | ITomnuBa KuceabHas 30 - - 15 50 - - - - -

65 | Yaii c caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045
84 | Xneb nieHnYHbIi 25 2,41 0,22 | 13,78 5 0,23 0,03 - - 0,231

HToro: 73,2 50,7 282,75 1719 61,278 | 3,187 68,43 | 855,6 10,6787

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e ['peuxa u OUTOUKHU

e KuBu

BN
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Jlenb: naTHULIA

Hepeas:nepsas

Ce30H: BeCHA-JIETO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT

LLLLUJJ_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLUJJJJJJJJ_LUJJJJJJJ_H

Ne IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu | IIumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
penenta 0110712 (r) Kas HEeHHOCTD B-Ba,MTI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
11 | Kama repkynecoBasi MOJOYHAs 200 6,02 8,1 26,3 220,4 0,16 0,16 1 1471 1,7
ciajKasi ¢ MacjaoM
62 | KotheliHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
82 | Xeb MIIeHNYHbII ¢ MaciioM, 40/5/10 5,54 6,3 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
87 | s16moko 200 0,8 0,8 194 94 0,06 0,04 20 32 4.4
OBE]J]
4 | MopkoBb pUNyILIEHHAs 60/3 2,51 9,68 | 13,42 147.6 - - 2 2,35 0,09
23 | PacconpHUK Ha KypUHOM OyJIbOHE 250/7 7.8 12,1 20,1 221,7 0,3 0,3 16,5 30,2 7,3
CO CMETaHOM
31 | 3anekanka kapTodenpHas ¢ MsICOM 180 12,6 | 15,9 19,15 192,55 0,13 0,15 23,2 36,4 2,46
56 | Coyc cMeTaHHBIH 30 1,8 7 10,2 108,85 0,03 - 0,02 11,3 0,28
63/1 | JINMOHHBINA HATUTOK 200 0,06 |- 15,22 62,5 - - 4.0 - -
83 | Xnebd prxaHoM 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08

BN
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HOJTHUK

78/1 | ITmaromka 70 5,05 9,63 | 33,52 177,7 0,09 0,04 0,27 30,75 0,44

59 | OTBap MMNOBHUKA 200 0,32 0,14 | 19,45 80 0,01 0,01 30 5,9 0,3
YXKKHUH
52 | Kanycra Tymenas 200 5,24 6,46 26,9 154,32 0,1 2,1 97,5 106,1 1,6
41 | Cydne u3 neueHu 70 13,26 | 4,72 2,65 107,7 0,103
66 | Yaii ¢ MOIIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,002 0,05 0,7
84 | X1e0 mIeHnYHbIN 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
HToro: 71,58 84,27 | 288,79 2131,08 0,855 3,1 143,6 701,7 16,407

PexkoMeH1aniuu poauTesIsim:

e [In0B ¢ Kypuueu
o Kedup
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10 JTHEBHOE IMK/IMYHOE MEHIO

JleHb: TOHEICILHUK

Hepeasi:Bropas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT

Ne IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE Macca nopuuu | IIumeBbie BemecTBa | JHepreTn4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
penenta 0110712 (r) Kasl HEeHHOCTh B-Ba,MTI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
16 | Kamra ManHast MOJIOYHAs ClIaaKas C 200 6,1 3,8 27,3 172,8 0,07 0,18 2,17 227,4 0,22
MacJIoM
65 | Yaii c caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - - 0,3 0,045
81 | Xneb MmIIeHnYHbIi ¢ MaclIoM 40/5 3,2 4,0 20,06 133,3 0,004 0,02 0,09 8,1 0,325
BTOPOH 3ABTPAK
67 | Cok GppyKTOBBIN 180 0,89 0,14 | 18,2 79 0,017 | 0,017 | 0,31 12 2,1
OBE]J
3 | Canar u3 3eJI€HOTO ropoIIKa ¢ 60 2,2 1,6 8,2 24 0,17 0,07 1 18,74 0,04
JTYKOM
29/1 | Bopu U3 cBexel KamycThl Ha 250/4 3,07 6,43 | 9,48 147,8 0,09 0,08 21,3 40,59 3,01
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE CO
CMETaHOU
31/1 | 3amekaHka pucoBasi ¢ MICOM 180 12,78 | 8,89 | 30,04 226,66 0,021
63 | Kommor u3 cyxoppykToB 200 0,08 0,08 | 11,9 49,3 0,006 | 0,004 2 3,5 0,47
83 | Xneb prxkaHoM 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08
MNOJIJITHUK
86 | Ileuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 - 4,0 0,2
69 | Psoxenka 200 5,72 5,0 8,0 106 0,07 0,33 1,32 240 0,2

LLLLUJJ_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLUJJJJJJJJ_LUJJJJJJJ_H
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YKUH
54 | KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 200 4,21 4,02 29,5 162,4 0,27 0,17 31,8 107,5 3,2
62 | KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
84 | X1e0 mIeHnYHbIN 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 50,42 39,7 | 250,55 1584,2 0,654 0,971 | 59,01 | 748,69 11,342

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e (Onaapy ¢ MOBUIUIOM

e JSl0moko
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

JleHb: BTOpHUK

Hepeasi:Bropas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT
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[

[

[

[

[

[

|

Ne IIpuem numm, HAUMEHOBaHH e Macca nopuuu | IIumeBble BemecTBa | JHeprernyec Buramunbl Mr Munepaiabublie | |
peuenra o0aa () Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI [
B | K[V (kKa) B | B C Ca | Fe |1

3ABTPAK I

45/1 | Omyier HATYpaJIBHBIN C MacIOM 100 7,21 |10,01| 1,79 125 0,04 0,03 0,39 | 63,98 0,96 |
61 | Kakao ¢ MotokoM 200 3,7 2,8 19,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 | 0,142 I
81 | Xneb nueHnYHbINA ¢ MacioM, 40/5/10 5,54 6,25 | 17,06 170,4 0,008 0,05 0,6 108,1 | 0,325 | |
CBIPOM I
BTOPOIl 3ABTPAK |

67 | Cokx dpykrossiit 180 | 0,89 | 014 [ 182 79 | 0017 | 0017 [ 031 ] 12 | 21 I
OBE |

94 | Canat kapTodenbHbIi ¢ OTypLIaMu 60 0,84 6,79 5,64 88 0,019 0,02 27,5 29,6 0,4 I
COJIEHBIMU |

18 | Cyn maxTépckuil ¢ MsICOM U CO 250/10/6 4,15 6,04 | 19,67 144 0,15 0,04 7,87 | 26,50 1,21 |
CMETaHOU I

40 | I'onyG11e1 TeHUBBIC 180 13,7 14 16,6 217,8 0,06 0,13 62,27 | 77,3 2,8 [
56 | Coyc cMeTaHHBIN 30 1,8 2,04 | 10,2 48,85 0,03 - 0,02 11,3 0,28 I
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 0,004 2 35 0,47 |
83 | Xneb pxaHoii 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08 I
MOJITHUK [

78 | Bynouka gomamniHss 70 5,05 9,63 | 33,52 1777 0,09 0,04 0,27 | 30,75 0,44 [
60 | MOJIOKO KHITTYEHHOE 200 5,8 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2 I
[

[

[

[

[

[

[
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YXKHUH
30/1 | MakapoHHBIE U3/IEHS OTBAPHEIC C 220 7,83 |10,21 | 46,13 297,7 0,088 | 0,029 | 8,73 | 21,45 0,10
OBOILIAMH
65 | Yaii c caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - 0,3 0,045
84 | Xneb nimeHnYHbINH 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 8 0,37
Hroro: 58,71 | 65,78 | 227,55 1808,89 0,598 | 0,828 103,9 | 775,03 | 10,852

[ NN N

PeKOMeHI[aIII/II/I POAUTEIAM:

e [’pyma

Pri6Has koTiiera ¢ kKapTodeabHbIM MIOpe
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Hdenn: cpena

Hepneas: BTopas

Ce30H: BecHa-JIETO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK

18 | Kamma rpeyneBas BA3Kasi HA MOJIOKE 200 7,47 8,74 | 36,15 205,97 0,25 0,25 1,81 | 190,08 3,93
62 | Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
82 | Xeb MIIeHNYHbBIA ¢ MaciioM, 35/5/10 5,14 6,25 | 17,56 157,9 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385

CBIPOM
BTOPOH 3ABTPAK
88 | banau 200 | 3 | 1 | 42 | 192 | 008 | 01 [ 10 8 | 06
OBE/L
55 | Mkpa u3 cBEKIIbI 60 2,03 6,58 | 12,1 101,18 0,019 0,02 27,5 29,6 0,4
30 | Cym ¢ kienkaMu Ha KypuHOM 250/8 9,5 13,3 24,8 245,7 0,15 0,15 15,9 31,1 1,6
OyJTbOHE CO CMETaHOU

36 | 'opoxoBoe mrope 150 4.1 2,6 9,9 90,4 0,16 0,033 - 23,7 1,3
44 | Kotnera msicHast 70 10,68 | 11,72 | 5,74 176,75 0,077 0,2 0,16 33,25 2,34
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 0,004 2 35 0,47
83 | X1eb pxanoit 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08

HNOJIHUK

86 | [leuenne 20 15 2,3 10,1 83,4 0,02 0,02 - 4,0 0,2

70 I710rypT 200 7,89 2,92 | 11,24 115,89 0,046 0,22 0,97 250,8 0,16

LLLLUJJ_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLUJJJJJJJJ_LUJJJJJJJ_H
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YKHUH
51 | Cydue u3 kaprodens 150 3,61 3,88 | 15,18 127,59 0,2 0,13 23,1 30,2 15
56 | Coyc cMeTaHHBIN 30 1,8 2,04 10,2 48,85 0,03 - 0,02 11,3 0,28
4 | MOpKOBb IPHITYIIICHHAS 60/3 2,51 9,68 | 13,42 147.6 - - 2 2,35 0,09
66 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,03 - 10,29 43,18 - - 0,002 0,05 0,7
84 | Xieb mneHnyHbIin 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 69,39 | 74,53 | 295,71 2136,61 0,93 1,277 81,90 | 862,2 11,767

PeKOMeH)]aIII/lI/I POAUTEIAM:

e TBOpoOr ¢ Kyparou

e Coxk (ppyKTOBBIii
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10 THEBHOE IUKJINYHOE MEHIO

JleHb: ueTBepr

Hepness: BTopas

Ce30H: BecHa-J1eTO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT
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[

[

[

[

[

[

|

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr Munepaibubie | |
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI [
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe |

3ABTPAK [

12 | Kammma pucoBast MOJIOYHAS CaIKas ¢ 200 49 51 31,1 180,7 0,03 0,18 1,6 218,1 0,3 I
MacJioM |

61 | Kakao ¢ Moiokom 200 3,7 2,8 19,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142 ||
81 | Xi1e0b MIIEHUYHBIA ¢ MaciIOM 40/5 3,2 4,0 20,06 133,3 0,004 0,02 0,09 8,1 0,325 | |
[

BTOPOI 3ABTPAK |

67 | Cox GpykTOBBIit 180 | 0,89 | 014 [ 182 | 79 | 0017 | 0017 [ 031 ] 12 | 21 I
OBE] |

2 | Cayat u3 KyKypy3bl C JIYKOM 60 4,88 7,24 | 28,51 198 0,17 0,07 1 18,74 0,04 |
penYaTeIM I

28 | Cyn kapTodenbHbBIN C pBIOOi 250 13,1 41 6,7 119,5 0,25 0,38 0,21 25,3 2,4 [
33 | MakapoHHbI€ U3/IeNUs OTBAPHBIE 150 2,1 0,18 15,3 97,55 0,027 0,01 - 3,7 0,29 [
43 | Kotnera peiOHas 70 8,05 251 | 4,29 71,38 0,089 0,22 0,6 31,58 1,7 I
58/1 | [TognuBa TOMAaTHas ¢ OBOIIAMUA 20 0,37 0,99 5,7 34,6 0,03 - 0,42 11,3 0,28 I
63 | Komnot u3 cyxoppyKkToB 200 0,08 0,08 11,9 49,3 0,006 0,004 2 35 0,47 I
83 | X1eb pxaHoit 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08 |
MOJITHUK [

74 | Batpymika ¢ noBUJIOM 70 4.2 3,8 26,2 148 0,021 0,020 0,45 36,1 0,42 I
60 | MOJIOKO KHUITTYEHHOE 200 5,8 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2 I
[

|

[

|

[

|

[
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YXKXKHUH
48 | Pary oBomHoe 220 79 17,1 | 245 248,4 0,1 0,1 59,7 58,3 1,93
64 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 | 15,31 62,62 0,0032 | 0,0016 | 3,2 13,34 1,8
84 | Xi1eh mneHnyHbIin 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 - 8 0,37
Hroro: 67,09 | 54,09 | 283,5 1881,25 1,0032 | 1,5226 | 89,81 | 782,33 17,697

PekomeHpauumn pogutenam:

e Kawa TbiIKBEeHHada
e baHaH
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10 THEBHOE HIMK/IMYHOE MEHIO

Jlenb: naTHULIA

Hepness: BTopas

Ce30H: BecHA -JIETO

Bo3pacraas kaTteropusi: ¢ 3-x JeT A0 7 JeT

Ne IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca nopuuu | IlumeBble BemecTBa | JHeprern4yec Buramunbl Mr MuHnepajibHbIe
peuenrta o.rona (r) Kasl HEHHOCTh B-Ba,MI
B | K | V¥ (kKaJ) B. | B2 | C Ca | Fe
3ABTPAK
14 | Kama ssyHeBast MOJIOYHAs CIIaaKas C 200 6,8 5,7 27,8 219,3 0,1 0,2 1,8 19,3 0,39
MacJioM
62 | KodeliHplii HAMTUTOK C MOJIOKOM 200 2,7 2,4 18,0 98,9 0,03 0,13 0,1 121,3 0,142
82 | Xi1e0 MIIEHUYHBIA ¢ MaciIoM, 35/5/10 5,14 6,25 | 17,56 157,9 0,008 0,05 0,6 108,1 0,385
CBIPOM
BTOPOM 3ABTPAK
87 | sl610K0 200 | 08 | 08 | 194 94 0,06 | 004 | 20 32 |44
OBE/J
4/1 | Kanycra npumyiieHHas 60/3 1,17 2,16 5,83 39,33 - - 2 2,35 0,09
25 | Cyn-CBeKOJIbHUK Ha KYPHHOM 250/8 79 12,1 | 20,3 188 0,12 0,09 13,8 41,3 2,1
OyJIbOHE CO CMETaHOM
39 | Kaprodens mo — momarraeMy ¢ 200 18,7 | 14,9 28,4 210,93 0,26 0,21 34,8 279 4,02
MSICOM
63/1 | JINMOHHEBIA HAIINTOK 200 0,06 - 15,22 62,5 4,0
83 | X1eb pxanoit 50 4,0 0,68 | 25,08 132,5 0,03 0,03 0,02 - 1,08
MHOJITHUK
85 | Badu 30 0,9 7,9 18,4 148,8 0,012 | 0,012 - 3,0 0,2
68 | Kucenpb 200 0,4 011 | 211 87,11 0,01 0,01 0,13 7,5 1,33
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YXHUH
50/1 | 3amekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM 160/40 22,4 | 19,07 | 49,23 543,2 0,12 0,22 0,62 | 342,27 1,13
CTYIIEHHBIM
65 | Yaii c caxapom 200 0,12 - 12,64 48,64 - - 0,3 0,045
84 | Xi1eh neHnyHbIin 40 3,85 0,36 | 22,05 119,5 0,047 0,02 8 0,37
Hroro: 74,94 72,43 | 301,01 2150,61 0,827 1,032 78,18 678,82 | 15,732

Hmozo 3a 10 onen: oenxku- 67,866; scupwi- 59,51; yeneeoowr- 270,77; kkan- 1905,89

PGKOMCHII&LII/II/I POOUTCIIAM:

e [’peuxa u OUTOUYKU
o Kedup

LLLLUJJ_LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLUJJJJJJJJ_LUJJJJJJJ_H

rrrrrrrrrrrprrrrrrprrerrrerrrryrrrrrprrrerrrenl

rrrrrrrrrrrftrrrrrfrrrrrfrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrbrrrrrrrr e en

L]



