
 

 

 

 

 
 

 

             



Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

процедуры. Подготовка к обеду 

11.35-11.55 20 11.40-11.55 15 11.50-12.05 15 12.00-12.15 15 12.10-12.20 10 12.10-12.20 10 

Обед.  11.55-12.15 20 11.55-12.15 20 12.05-12.25 20 12.15-12.35 20 12.20-12.40 20 12.20-12.40 20 
Подготовка ко сну 12.15-12.25 10 12.15-12.25 10 12.25-12.35 10 12.35-12.45 10 12.40-12.45 5 12.40-12.45 5 
Дневной сон 12.25-15.25 180 12.25-15.25 180 12.35-15.05 150 12.45-15.15 150 12.45-15.15 150 12.45-15.15 150 

Постепенный подъем. 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к 

полднику. Общение. 

15.25-15.35 10 15.25-15.35 10 15.05-15.30 20 15.15-15.30 15 15.15-15.30 15 15.15-15.30 15 

 Полдник 15.35-15.45 10 15.35-15.45 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 
Подготовка к занятию - - - - - - 15.40-15.45 5 - - 15.40-15.45 5 
Образовательная деятельность 

(занятие) 
- - - - - - 15.45-16.10 25 - - 15.45-16.10 25 

Самостоятельная деятельность, 

культурные практики, 

индивидуальная работа. Вечерний 

круг 

15.45-16.45 60 15.45-16.50 65 15.40-16.50 70 16.10-16.50 40 15.40-16.50 70 15.40-16.50 

16.05-16.50 

70 

50 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к ужину 
16.45-16.55 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 

Ужин 16.55-17.15 20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 17.00-17.15 15 17.00-17.15 15 

Подготовка к прогулке 17.15-17.25 10 17.20-17.30 10 17.20-17.30 10 17.20-17.30 10 17.15-17.20 5 17.15-17.20 5 

Прогулк

а 

Уход 

детей 

домой  

Наблюдение, труд, 

экспериментальная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

17.25-19.00 95 17.30-19.00 90 17.30-19.00 90 17.30-19.00 90 17.20-19.00 100 17.20-19.00 100 

 Из них на 

двигательную 

активность: 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения 

 20  20  20  20  20  20 

Общий 

подсчет 

Образовательная 

деятельность 

(занятие) 

 20  30  40  50/7

5 

 90  50/75  
90 

Прогулка  180  180  180  180  180  180 

Сон  180  180  150  150  150  150 

Двигательная  60  60  60  60  60  60 



 

 

 

 

Теплый период года 

активность 

 Возрастные группы  
Группа раннего 

возраста (1-2) 
Младшая 

Группа (3-11) 
Средняя 

Группа (7-9) 
Старшая 

Группа (5-10) 
Подготовительная 

к школе группа 
(6-8) 

Группа 

компенсирующей 

направленности  
(4) 

В дошкольном учреждении 
Приём детей, осмотр, 

термометрия, игры. Утренний 

круг.  
Из них на двигательную 

активность. 

07.00-08.10 70 

 

 

 

10 

07.00-08.10 70 

 

 

 

10 

07.00-08.10 70 

 

 

 

10 

07.00-08.10 70 

 

 

 

10 

07.00-08.15 75 

 

 

 

10 

07.00-08.10 70 

 

 

 

10 

Утренняя гимнастика 08.10-08.20 10 08.10-08.20 10 08.10-08.20 10 08.10-08.20 10 08.15-08.25 10 08.10-08.20 10 
Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к завтраку 
08.20-08.30 10 08.20-08.30 10 08.20-08.30 10 08.20-08.30 10 08.25-08.35 10 08.20-08.30 10 

Завтрак 08.30-08.50 20 08.30-08.50 20 08.30-08.50 20 08.30-08.50 20 08.35-08.50 15 08.30-08.50 20 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к прогулке 
08.50-09.00 10 08.50-09.00 10 08.50-09.00 10 08.50-09.00 10 08.50-09.00 10 08.50-09.00 10 

Образовательная деятельность 

(занятие) 
В летний период не проводится, образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и 

совместной деятельности педагога с детьми 
Прогулка. Совместная 

деятельность. Беседы, игры 
09.00-10.00 60 09.00-10.10 70 09.00-10.10 70 09.00-10.10 70 09.00-10.10 70 09.00-10.10 70 

Возвращение с прогулки. 

Культурно-гигиенические 

процедуры 

10.00-10.10 10 10.10-10.20 10 10.10-10.20 10 10.10-10.20 10 10.10-10.20 10 10.10-10.20 10 

2 завтрак 10.10-10.20 10 10.20-10.30 10 10.20-10.30 10 10.20-10.30 10 10.20-10.30 10 10.20-10.30 10 
Прогулка Наблюдение, труд, 

экспериментальная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

10.20-11.30 70 10.30-11.30 60 10.30-11.40 70 10.30-11.40 70 10.30-11.50 80 10.30-11.40 70 

Из них на 

двигательную 

активность: 

подвижные игры, 

спортивные 

 30  30  30  30  30  30 



 

 

 

 

упражнения 
Возвращение с прогулки, 

культурно-гигиенические 

процедуры. Подготовка к обеду 

11.30-11.50 20 11.30-11.50 20 11.40-12.00 20 11.40-12.00 20 11.50-12.10 20 11.40-12.00 20 

Обед.  11.50-12.10 20 11.50-12.10 20 12.00-12.20 20 12.00-12.20 20 12.10-12.30 20 12.00-12.20 20 
Подготовка ко сну 12.10-12.20 10 12.10-12.20 10 12.20-12.30 10 12.20-12.30 10 12.30-12.40 10 12.20-12.30 10 

Дневной сон 12.20-15.20 180 12.20-15.20 180 12.30-15.00 150 12.30-15.00 150 12.40-15.10 150 12.30-15.00 150 

Постепенный подъем. 

Культурно-гигиенические 

процедуры, Общение. 

Спокойные игры. 

15.20-15.35 15 15.20-15.35 15 15.00-15.30 30 15.00-15.30 30 15.10-15.30 20 15.00-15.00 30 

 Полдник 15.35-15.45 10 15.35-15.45 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 
Совместная и самостоятельная 

деятельность, культурные 

практики, индивидуальная работа, 

театрализованная деятельность, 

досуги Вечерний круг 

15.45-16.50 65 15.45-16.50 65 15.40-16.50 70 15.40-16.50 70 15.40-16.50 70 15.40-16.50 

 

70 

 

Культурно-гигиенические 

процедуры, подготовка к ужину 
16.45-16.55 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 16.50-17.00 10 

Ужин 16.55-17.15 20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 17.00-17.15 15 17.00-17.15 15 

Подготовка к прогулке 17.15-17.25 10 17.20-17.30 10 17.20-17.30 10 17.20-17.30 10 17.15-17.20 5 17.15-17.20 5 

Прогулк

а 

Уход 

детей 

домой  

Наблюдение, труд, 

экспериментальная 

деятельность, 

самостоятельная 

деятельность 

17.25-19.00 95 17.30-19.00 90 17.30-19.00 90 17.30-19.00 90 17.20-19.00 100 17.20-19.00 100 

 Из них на 

двигательную 

активность: 

подвижные игры, 

спортивные 

упражнения 

 20  20  20  20  20  20 

Общий 

подсчет 

Прогулка  225  220  230  230  250  230 

Сон  180  180  150  150  150  150 

Двигательная 

активность 

 60  60  60  60  60  60 
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